











The Mindfull Revolution, Suica, Alemanha, EUA,
Reino Unido, 2016, cor, 60 min

Apesar de serem divulgadas
‘ l" ‘ como um perfeito antidoto
TR para as vidas cadticas
que levamos, qual é o
impacto real das préticas
de mindfulness em nossas
vidas? Este filme busca analisar, de maneira critica, este
verdadeiro fenémeno espiritual contemporaneo.

D: Samuel Stefan. G: Documentdrio. Cl: Livre. L: Sim.

17 DE MARCO - SAB | 19h

ADRIANA AZEVEDO - Psicéloga
clinica e coach, credenciada junto

a International Society of Schema
Therapy (ISST) e ao New Jersey/New
York Institute of Schema Therapy.
Utiliza o Mindfulness ha anos no
consultério para tratamento de
ansiedade, estresse e depressao.

MARCELO TROMBKA — Médico e
professor de Mindfulness pelo Centro
Brasileiro de Mindfulness — Unifesp.
Membro do Nucleo de Psiquiatria

e Espiritualidade da Associagdo de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul.
Fundador do Viva Mindfulness.

On Meditation, EUA, 2016, cor, 70 min

Um olhar sobre as préticas

profundamente individuais

de meditagao, através de

pessoas extraordindrias

que aceitaram participar

e relatar a maneira como
meditam. Entre elas est3o o cineasta David Lynch, o
ator Giancarlo Esposito e o escritor Mark Epstein.

D: Rebecca Dreyfus. E: Giancarlo Esposito, David Lynch,
Russell Simmons. G: Documentdrio. Cl: Livre. L: Sim.



Lives Well Lived, EUA, 2017, cor, 72 min

" S O filme explora a incrivel
1 sabedoria de adultos que
tém entre 75 e 100 anos.

- Através de memérias e

—

histérias individuais que
somam trés mil anos de
experiéncias, 40 entrevistados compartilham seus
segredos para viverem uma vida mais plena.

D: Sky Bergman. E: Doris Achterkirchen, Blanche Brown,
Irene Devin. G: Documentdrio. Cl: Livre. L: Sim.

23 DE MARCO - SEX | 19h

TANIA CARVALHO - Jornalista,
radialista e apresentadora de TV.
Foi a primeira apresentadora do
Jornal do Almogo em sua estreia, em
marco de 1972, e depois foi dncora
de diversos programas de TV e
raddio da RBS, incluindo Gurias de
Quinta e Gaticha Comportamento.

Cheers of Joy — The Road to the Special Olympics
World Games, EUA, 2016, cor, 64 min
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- IZ\a¢ A histdria inspiradora de

' um grupo de animadores
de torcida de Montgomery
na busca por dignidade,
inclus3o e respeito.
Conheca a dedicagio e o
compromisso da equipe, e o impacto que ela causa
na vida de atletas especiais que buscam sua terceira
medalha de ouro estadual.

D: Nancy Frohman. G: Documentdrio. Cl: Livre. L: Sim.

SIGLAS UTILIZADAS > D: Diregdo. R: Roteiro. E: Elenco.
G: Género. Cl: Classificagdo Indicativa. L: Legendas.
TODOS OS FILMES SERAO EXIBIDOS EM SUPORTE DIGITAL.



Confira o que mais
vocé encontra no
Santander Cultural

LOJA KORALLE | Ter a sab, das 10 as 1gh.

Domingos e feriados, das 13h as 19h.
Telefone: 51 3212.4521

MOEDA RESTAURANTE | Por Berna
Telefone: 51 3226.4143

BIBLIOTECA | Ter a sab, das 10h as 13h
Telefone: 51 3287.5576

Santander Cultural

Rua Sete de Setembro, 1028

Centro Histérico

Porto Alegre/RS Brasil 90010-191
Telefone: 55 51 3287.5500
scultura@santander.com.br
santander.com.br/santandercultural

SELO FSC

e das 14h as 19h.

www.facebook.com/santandercultural

Horario de funcionamento
Terca a sabado, das 10h as 1gh
Domingos, das 13h as 19h

Bilheteria, de terca a domingo, das 14h as 19h

N3o abre aos feriados
Entrada principal — Rua Sete de Sete

(h/\ Acesso para pessoas com defici

mbro, 1028

éncia

Rua Cassiano do Nascimento, s/n°.

Atrio e Praca dos Cofres — Aveni

Estacionamento

da Siqueira Campos, 1125.

O Santander Cultural mantém convénio com a Garagem
Andrade Neves (Gen. Andrade Neves, 71).
Valide seu tiquete em nossas recepgoes.
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Imagem de capa: A Revolugao Mindfull



